
Statement: 
Sportpas voor jongeren brengt samenleving in beweging 
 

Stel je voor: Elk kind, ongeacht achtergrond, kan stralen van energie en plezier door sport. Een 
simpele sportpas kan dat verschil maken. 
 
Kun je hier nog aan twijfelen? Natuurlijk willen we gezonde, gelukkige jongeren. Met een gratis 
sportpas, voor alle jongeren tot 23 jaar, van 240 euro per jaar doorbreken we letterlijk de stilstand in 
Nederland. Dit bevordert gezondheid, vermindert zorgkosten en versterkt de samenleving. We openen 
deuren naar bewegen, sociale verbinding en sportieve kansen.  
 

De samenleving zou meer in beweging moeten komen. Wij spreken ons uit:  

 

• tegen de bezuinigingen die sport minder betaalbaar en bereikbaar maken.  

• voor de sportpas: gratis sport voor jongeren onder de 23 jaar.  

• voor voldoende en goed opgeleide professionals en vrijwilligers die jongeren activeren, 

inspireren en ondersteunen. 

• Voor een sportievere en gezondere samenleving in de toekomst. 

 

 
Sportpas voor alle jongeren 
Veel kinderen zitten te veel en bewegen te weinig. Sporttrainers en gymleraren zien de motorische 
vaardigheden bij jongeren achteruit gaan. Sociale verbanden staan onder druk. Obesitas is een 
steeds groter probleem. Dit is al lang geen individuele kwestie meer. Het raakt de gezondheid en het 
welzijn van de hele samenleving.  
 

Sportieve ambities onder druk 

De aanstaande bezuinigingen op sport en op de budgetten van gemeentes dreigen sport en bewegen 

nog minder toegankelijk te maken. Voor veel gezinnen met een krappe beurs zijn sportclubs of 

sportscholen nu al te duur. Als we niets doen, groeit de kloof tussen jongeren die wel kunnen sporten 

en degenen die buitenspel staan alleen maar verder. Dit vergroot niet alleen de 

gezondheidsverschillen, maar ook de tweedeling in de maatschappij.   

 

De oplossing: een sportpas 

Wij pleiten voor een gratis sportpas: een jaarlijks budget van 240 euro waarmee jongeren tot 23 jaar 

kunnen sporten. Het lidmaatschap van een sportvereniging of sportschool wordt zo voor iedereen 

bereikbaar en vanzelfsprekend. Het hangt niet meer van de dikte van de portemonnee van je ouders 

af of je deel kunt nemen aan sport. Om tweedeling tegen te gaan is dit voorstel er juist voor iedereen, 

want sport en bewegen is van groot belang voor álle jongeren.  

 

Er zijn al succesvolle voorbeelden: op plekken in IJsland en de VS wordt zo’n pas al gebruikt. Ook in 

Nederland zet de gemeente Waadhoeke stappen in deze richting. 

 

Sterke sociaal vangnet 

Begeleiding door professionals, goede trainers, instructeurs en opgeleide vrijwilligers en een veilig, 

pedagogisch sportklimaat zijn essentieel om jongeren langdurig betrokken te houden. Coaches die 

motiveren, inspireren en begeleiden, zorgen ervoor dat de sporter niet alleen begint, maar ook blijft. 

 

Winst voor de samenleving 
Dit is geen uitgave, maar een investering in de samenleving. Een kleine pas met een grote impact. 

Elke euro die we nu uitgeven aan sport voor jongeren, besparen we straks dubbel en dwars in de 

zorg. Door drempels weg te nemen, vergroten we de kans dat bewegen een blijvende gewoonte 

wordt. Want jong geleerd is oud gedaan. Jij kiest toch ook voor een gezonde, vitale, verbonden 

samenleving? Steun de sportpas - want samen komen we in beweging! 


