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	FNV SENIOREN SÚDWEST-FRYSLÂN NODIGT U VAN HARTE UIT TOT HET BIJWONEN VAN DEZE BIJEENKOMST (u en uw partner)


vergeetachtigheid en dementie 
en….. hoe gaan we ermee om


Uitleg bijeenkomst
Dementie is de naam voor een combinatie van symptomen (een syndroom), waarbij de hersenen informatie niet meer kunnen verwerken.
Mogelijk heb je er de afgelopen weken van gehoord i.v.m. de vele activiteiten voor Wereld Alzheimerdag (21 sept. 2019). Dementie is volksziekte nummer 1.
Datum en tijd
Woensdag 9 oktober 2019 
Aanvang: 14.00 tot 16.00 uur (tussentijds pauze)
Inloop vanaf 13.30 uur met koffie en thee
locatie
De Stolp | Smidsstraat 6| 8601 WB Sneek
programma
· Welkom
· Lezing door Loek Punt, voorzitter afdeling Friesland Alzheimer Nederland, met o.a.:
· Wat is dementie en wat is de ziekte van Alzheimer
· Wat is vergeetachtigheid en wat is dementie
· Is het erfelijk
· Medicatie tegen dementie
· Hoe ermee om te gaan
· Wie moet ik vragen om hulp
· Heeft het zin om naar de dokter te gaan
· 16.00 uur Einde bijeenkomst
AANMELDEN
Tot uiterlijk 4 oktober a.s. via 
bijgevoegde antwoordstrook naar:
FNV, t.a.v. Senioren, Antwoordnummer 550, 9700 WB 
Groningen of stuur een e-mail naar:
seniorennoord@fnv.nl
Contactadressen
FNV Spreekuurlocatie Sneek
Sint Antoniusplein 38
8601 HK Sneek
T 088 368 0115

FNV inloopspreekuur
Elke maandag 19.00 – 20.00 uur
Elke eerste woensdag van de maand 14.00 – 15.30 uur

Belastingservice (ook voor diverse toeslagen):
T 06-42193145 (Jürgen Reinemuth)
